
 
 

A.S.D. LiberaMente Fly and Flow 
Sede Legale: Via Ludovico Ariosto 4, Senago (MI) 

Sede Operativa: Via Galileo Galilei 28, Nova Milanese (MB) 
Tel. 351 709 1356 – 351 856 1098 e-mail: asdflyandflow@gmail.com 

website: www.flyandflow.it Codice Fiscale: 97922980152 

 

 

SCHEDA DI ISCRIZIONE CORSI A.S. 2024 - 2025 
(Scrivere chiaro e ben leggibile, preferibilmente IN STAMPATELLO) 

 

           TESSERA N. (a cura di Fly and Flow)  

____________________________ 

 NUOVA ISCRIZIONE    RINNOVO 

 

NOME: ______________________COGNOME: ___________________NATO IL ____________ A ______________ 

CODICE FISCALE: ______________________________________________________________________________ 

CELL: _____________________E-MAIL: ____________________________________________________________ 

RESIDENTE A___________________ IN VIA__________________________ CAP____________________________ 

 

Scegli uno o più corsi:  

 Hatha Yoga Flow (HY)     Aerial Fitness Liv. 1 (AF1)   

 Aerial Yoga (AY)     Aerial Fitness Liv. 2 (AF2) 

 Mindfulness + Cocoon (MC)    Aerial Dance 

  

Scegli il tipo di abbonamento: 

 Abbonamento 3 mesi     1 lezione/settimana    

 Abbonamento 6 mesi     2 lezioni/settimana  

 Abbonamento 9 mesi     3 lezioni/settimana 

 

Specifica corso, giorno e ora: 

1.________________________ ________________________ ________________________ 

2.________________________ ________________________ ________________________ 

3.________________________ ________________________ ________________________ 



MODALITA’ DI PAGAMENTO 

 Contanti   Bonifico bancario    Satispay  

 

STATO DI SALUTE DISTURBI PARTICOLARI 

Ipertensione    Sì  No  Glaucoma    Sì  No 

Recente Trauma Cranico   Sì  No  Ernie / Protrusioni   Sì  No 

 

Luogo e Data__________________________________Firma______________________________________ 

 

CONDIZIONI DEL SERVIZIO 

1) Prezzi e Pagamento 

Per i prezzi si prega di fare riferimento al listino ed eventuali promozioni presenti sul sito www.flyandflow.it o 
consultabili in studio.    

Il pagamento deve essere effettuato almeno un giorno prima dell’inizio del corso.  

È possibile pagare in contanti (fino ad un massimo di 500 EUR) oppure tramite bonifico bancario o Satispay. 

Dati per il Bonifico Bancario: 

IBAN: IT60D0306909606100000188530 

Intestato a: ASD LiberaMente Fly and Flow 

Causale: Tesseramento + quota corsi per frequenza “specificare se mono settimanale, bisettimanale o trisettimanale” per 
"specificare n. mesi abbonamento" mesi. 

 

2) Lezione di Prova 

È possibile fare una sola lezione di prova per ogni corso. 

 

3) Assenze, Sospensione Corso e Sospensione Abbonamento. 

In caso di assenza, le lezioni non sono recuperabili.   

Il corso potrà essere sospeso in caso di nuove ordinanze del Governo che vietano l’accesso alle palestre.  

In tal caso le lezioni riprenderanno regolarmente appena sarà possibile e pertanto non sarà effettuato alcun rimborso. 

L’abbonamento potrà essere sospeso una sola volta nell’arco della stagione sportiva (settembre-giugno) e solo per 
problemi di salute, previa la presentazione del certificato medico. La durata della sospensione sarà da concordare con 
la Direzione, ma comunque non potrà superare un terzo della durata dell’abbonamento stesso. 

 
 

Luogo e Data__________________________________Firma______________________________________ 


